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PARTNER DEL PROGETTO

Progetto finanziato nell’ambito “PO FSE VALLE D’AOSTA 2014-2020 “INVESTIMENTI IN FAVORE DELLA CRESCITA
E DELL’OCCUPAZIONE” - Avviso n. 19AL - Titolo progetto: PROGETTO INTEGRATO SOFIA 
Codice progetto: OCC.08101.19AL.5.0001.IMP - CUP: B75J20000260009 - Sostegno finanziario: 113.381,15 euro
Progetto integrato di formazione, alternanza, orientamento e socializzazione giovani al lavoro

SCADENZA ISCRIZIONI
28/09/2020

FORMAZIONE PER GIOVANI DISOCCUPATI NEI SETTORI

CORSO
GRATUITO

Previste le seguenti azioni:

ORIENTAMENTO SPECIALISTICO
INDIVIDUALE 
FORMAZIONE COMUNE
E STAGE IN AZIENDA 
FOMAZIONE SICUREZZA
(Generale e specifica, primo soccorso,
antincendio e ponteggi)
FORMAZIONE PROFESSIONALIZZANTE 
Attività di messa a livello/recupero

Durata max: 608 ore di cui 300 ore di stage in azienda
Orario delle lezioni: diurno
Calendario corso: dal 05/10/2020 al 14/05/2021
Destinatari: Giovani di età tra 16 e 25 anni, che abbiano assolto 
l’obbligo scolastico, con priorità d’inserimento di minori soggetti 
al diritto dovere di istruzione e formazione.
Prerequisiti: possono partecipare  soggetti:
• disoccupati alla ricerca di nuova occupazione (o iscritto alle 

liste di mobilità)
• in cerca di prima occupazione
• cittadini italiani e stranieri domiciliati nella Regione Autonoma 

Valle d’Aosta
• con una conoscenza della lingua italiana ad un livello non 

inferiore a quello A2 del QCER
Posti disponibili: 12 persone individuati con selezione 
Selezione dei partecipanti: a partire dal 30/09/2020
Indennità di frequenza: fino a max 2250,00 euro lordi per corsista
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Struttura e articolazione 

PROGETTO INTEGRATO SOFIA 
Socializzazione Orientamento Formazione Innovazione Alternanza 

Quadro di Riferimento Nazionale delle Qualificazioni Regionali -QNQR 
Repertorio  delle qualificazioni della formazione regionale della Valle d’Aosta

Settore.09 Edilizia e settore.10 Meccanica, produzione e manutenzione di macchine, impiantistica  
Profili di riferimento: Operatore edile e Impiantista termoidraulico

EDILE O TERMOIDRAULICO
FORMAZIONE PER GIOVANI DISOCCUPATI NEI SETTORI

QUADRI CORSO ATTIVITÀ MODULI ORE

FORMAZIONE COMUNE
E STAGE

Accoglienza, orientamento,
accompagnamento  e sviluppo professionale

ACCOGLIENZA E PRESA IN CARICO 4
ORIENTAMENTO E SVILUPPO PROFESSIONALE 24
PARI OPPORTUNITÀ E NON DISCRIMINAZIONI 4
DISCIPLINA DEL RAPPORTO DI LAVORO 8
FORMAZIONE E MERCATO DEL LAVORO 8
COMUNICARE IN AZIENDA 8
LAVORARE IN GRUPPO 8
SERVIZI PER IL LAVORO 8

TOTALE 72

Formazione di base 

INFORMATICA 20
DISEGNO EDILE ED IMPIANTISTICO 20
NORMATIVA E LEGISLAZIONE TECNICA 8
PROGRAMMAZIONE ED ALLESTIMENTO DEL CANTIERE 16
RILIEVI E TRACCIAMENTI 24

TOTALE 88

Formazione sulla sicurezza  
nei luoghi di lavoro ai sensi  
del D.Lgs. 81/2008

SSL FORMAZIONE GENERALE 4
SSL FORMAZIONE SPECIFICA SETTORI RISCHIO ALTO 12
SSL PRIMO SOCCORSO  IN AZIENDA 16
SSL PREVENZIONE INCENDI 8
SSL LAVORI IN QUOTA MST PONTEGGI 50

TOTALE 90
Alternanza STAGE IN AZIENDA 300

TOTALE 300
FORMAZIONE
PROFESSIONALIZZANTE
SETTORE EDILIZIA

Formazione professionalizzante in edilizia LAVORAZIONI DI MURATURA ED INTONACATURA 50

TOTALE 50
FORMAZIONE PROFESSIONALIZZANTE
SETTORE MECCANICA, PRODUZIONE
E MANUTENZIONE DI MACCHINE,
IMPIANTISTICA  

Formazione professionalizzante
in impiantistica termoidraulica LAVORAZIONI SU IMPIANTI GAS E ACQUA 50

 TOTALE 50
 TOTALE ORE CORSO PER SINGOLO ALLIEVO 600

ORIENTAMENTO SPECIALISTICO
INDIVIDUALE               Colloqui di orientamento specialistico individuali (min 1 e max 8 per partecipante) 8

Attività facoltativa di messa a livello e/o recupero

ATTIVITÀ DI RECUPERO
INDIVIDUALE/MESSA A LIVELLO

Attività individuali propedeutiche alla messa a livello (prima dell’avvio del corso) e di attività di recupero (durante 
il periodo di formazione) finalizzata a promuovere l’acquisizione delle conoscenze e competenze necessarie al po-
sitivo esito dei percorsi da parte di allievi che dimostrino nel corso di realizzazione del percorso carenze e lacune, 
anche dovute ad assenze.

Max 
27 ore
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