
Esercizi Spirituali per SDB – FMA, 
domenica 3 – venerdì 8 luglio 2022 - Annecy 

Luogo di ospitalità: Centre Jean XXIII, Chemin du Bray 10, Annecy 

 

San Francesco di Sales: “Il Signore mi ha preso per sé, 

mi ha tolto a me stesso, per darmi al suo popolo” 
 
 

Domenica 3 luglio 
Partenza da Piazza M. Ausiliatrice, ore10 
Arrivo previsto ore 13.30 
Pranzo al sacco: nel parco o in riva al lago 
Quattro passi nella via centrale di Annecy 
 
16 Messa nella Chiesa degli italiani 
17 Arrivo a Jean XXIII 
18.30 introduzione agli EESS 
19 Vespro 
19.30 Cena 
Rosario e buona notte 
 
 

Lunedì 4 luglio 
7.30 Lodi e impostazione della giornata 
Colazione 

9 Intervento 
Tempo personale di preghiera, meditazione 
10.45 Esposizione SS 
11.30 Messa 
12.30 Pranzo 
 
15 partenza per Thorens Glieres luogo della nascita 
Chiesa del Battesimo e ordinazione episcopale: proposta spirituale e silenzio 
18 partenza 
19 Vespro 
19.30 Cena 
 
 

Martedì 5 luglio: Giornata della Riconciliazione 
7.30 Lodi e impostazione della giornata 
Colazione 
9 Intervento 



Celebrazione penitenziale 
Confessioni 
12.30 Pranzo 
 
14.30 Partenza 
15: Basilica della Visitazione 
15.30 Messa 
Visita spirituale e richiamo ai temi spirituali della misericordia in FS 
Amicizia spirituale e riflessione personale 
17 Tempo per il Museo e il negozio 
Vespro con le Suore in Basilica 
17.30 Partenza 
19: Vespro (o condivisione) 
19.30 Cena 
 

Mercoledì 6 luglio 
7.30 Lodi e impostazione della giornata 
Colazione 
9 Intervento 
Tempo personale di preghiera, meditazione 
11 Messa 
12 Pranzo 
 
13.30 Partenza per Thonon les Bains: il Chiablese calvinista 
15.30 Arrivo al castello di Allinges 
Discesa a Thonon e visita alle chiese della sua missione 
18. Partenza 
19.30 Cena 
21 Adorazione 

 
 
Giovedì 7 luglio 
7.30 Lodi e impostazione della giornata 
Colazione 
9 Intervento 
Tempo personale di preghiera, meditazione 
11.45 Adorazione 
11.30 Messa 
12.30 pranzo 
 
14.30 Partenza per il percorso vita pastorale nelle Chiese di Annecy 
17.30 Tempo libero per la città 
19 Partenza per Jean XXIII 
19.45 Cena 
21 Possibilità di condivisione 



Venerdì 8 luglio 
7.30 Lodi e impostazione della giornata 
Colazione 
9 Partenza per la Galleria dove sorge la nuova vita religiosa proposta da san Francesco e 
Giovanna di Chantal 
9.30 Visita 
10.30 Messa nel secondo monastero 
Partenza 
12.30 Pranzo 
 
14 Partenza 
Passaggio al monastero di Tamiè e Vespro 
20 Arrivo a Torino 

 
INFORMAZIONI 
 
ISCRIZIONI entro febbraio 2022 o ad esaurimento posti (25 per SDB e 25 per FMA) 
Iscrizioni a:  vicario@salesianipiemonte.it 

vicaria@fma-ipi.it 

COSTO 570 € 

 
 
NOTE TECNICHE 

 Bibbia e Costituzioni 
 Poiché sono previsti alcuni tratti a piedi, occorre che i/le siano autonomi nella 

deambulazione 
 Scarpe comode 
 ombrello e K-way 

– cappellino 
 Medicinali 

personali 
 Dispositivi 

richiesti per 
sicurezza anti 
Covid 

 


